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[NSPECTORATUL SCOLAR
AL JUDETULUT BRASOV

SCOALA GIMNAZIALA NR. 19
BRASOV

MINISTERUL EDUCATIEI

Nr, inregistrare 1305‘/ 5/’05 Q&S

PROGRAMAREA CANDIDATILOR PENTRU INSPECTIILE SPECIALE LA CLASA

CONCURSUL NATIONAL DE OCUPARE A CATEDRELOR/POSTURILOR VACANTE/REZERVATE
DIN INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR 2023
DISCIPLINA EDUCATIE FIZICA SI SPORT

ATENTIE - ACEASTA PROGRAMARE ESTE VALABILA NUMAI IN SITUATIA TN CARE GREVA ESTE
SUSPENDATA LA DATA INCEPERII INSPECTIILOR!

CLASA
Nr.crt NUME SI PRENUME CANDIDAT DATA ORA (EFECTIV) TEMELE SI OBIECTIVELE LECTIEI
1.VITEZA-Dezvoltarea vitezei de reactie la stimuli auditivi
1 CUPU L. RAUL-GEORGE 06.06.2023 8 IIA (31 elevi) | 2.DRIBLINGUL-Cosolidarea driblingului cu accent pe executia
corecta (Handbal)
1.INDEMANARE-Dezvoltarea indemandrii la nivelul
DULAU D.G. SEBASTIAN . membrelor superioare
2 .06.2
GHEORGHE 06.06.2023 2 EL28 £le) 2.ARUNCAREA LA COS DE PE LOC-Consolidare cu accent pe
executia corecta
1.INDEMANARE-Dezvoltarea indemandrii la nivelul
3| FINTINA D. BIANCA-RALUCA 06.06.2023 | 10 | mp(3Lelevy | MEMPrelorinferioare

2.PASA CU 2 MAINI DE LA PIEPT-Consolidare cu accent pe
executia corectd (Baschet)
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4 FLUCUS D. GHEORGHE

06.06.2023

14,

VB (23 ELEVI)

1.ARUNCAREA MINGII DE OINA-Consolidare cu accent pe
executia corecta

2.ARUNCAREA LA COS DIN ALERGARE-Consolidare cu accent
pe executia corecta

5 GAGEONEA N. GABRIELA

06.06.2023

12

VIA (27 elevi)

1.STARTUL DE JOS SI LANSAREA DE LA START — Consolidare
cu accent pe executia corectd

2.DRIBLINGUL MULTIPLU — Consolidare cu accent pe
executia corecta (Baschet)

6 GHITA M. RODICA — PETRONELA

07.06.2023

IVC (27 elevi)

1.INDEMANARE — Dezvoltarea capacitatilor coordinative a
actiunilor corpului prin jocuri dinamice 2.ARUNCAREA LA
COS DE PE LOC - consolidare cu accent pe executia corecta

7 GRUMEZA S.C ROBERT

07.06.2023

PREG. E (25
elevi)

1.VITEZA - Dezvoltarea vitezei de reactie la stimuli auditivi
2.PRINDEREA S| PASAREA MINGII - invatare cu accent pe
executia corecta (Handbal)

8 IACOB G. MADALIN

07.06.2023

10

11D (33 elevi)

1.VITEZA-Dezvoltarea vitezei de deplasare pe distante medii
(15-20m)

2.DRIBLINGUL MULTIPLU-Consolidare cu accent pe executia
corecta (Handbal)

9 ILIESCU M DAN CRISTIAN

07.06.2023

11

VIA (27 elevi)

1.STARTUL DE JOS SI LANSAREA DE LA START — Consolidare
cu accent pe executia corecta

2.ARUNCAREA LA COS DIN ALERGARE — Consolidare cu
accent pe executia corecta a ultimilor pasi
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1.INDEMANARE — Dezvoltarea indemandrii generale folosind
% ; parcursul aplicativ
10 IONICA | NICOLETA 07.06.2023 | 12 VIB (25 elevi) 2. PASAREA MINGII CU O MANA S| CU AMBELE MAINI —
Consolidare cu accent pe executia corectd (Baschet)
1.STARTUL DE JOS SI LANSAREA DE LA START — Consolidare
o . cu accent pe executia corectd
14 HRINCESCU G. IULIAN 07.06.2023 | 13 VIIA (32 elevi) 2 ARUNCAREA LA COS DIN ALERGARE — Consolidare cu
accent pe executia corecta

Materiale disponibile: mingi baschet-10 buc, mingi handbal-10 buc, mingi oina-6 buc, banci gimnastica-4 buc,
saltele gimnastica-6 buc, jaloane-30 buc, gardulete-6 buc, lada gimnastica-2 buc, maiouri colorate-15 buc.

DIRECTOR,
PROF. STIUCA-LEFCENCU ADRIANA
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